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Îðëèê 2005ã





        1. Öåëè.


   Ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ, ïðèâëå÷åíèþ èõ ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì, ïîâûøåíèþ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ôîðìèðîâàíèþ êîëëåêòèâèçìà, ñïëî÷åííîñòè ó÷àùèõñÿ â êëàññå.


   2. Ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâàíèé.


   Ó÷àùèåñÿ 5-6 êëàññîâ.


   Ñîñòàâ êàæäîé êîìàíäû - 6 ÷åëîâåê.                                                                                                                                         


   3. Ìåñòî è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ.


   Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ïðîõîäèò â Îðëèêîâñêîé ñðåäíåé øêîëå, â ñïîðòèâíîì çàëå. Ðàññ÷èòàí íà 2 ÷àñà.


       4. Óñëîâèÿ îïðåäåëåíèÿ ïîáåäèòåëåé.


   Êîìàíäà-ïîáåäèòåëüíèöà ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà îïðåäåëÿåòñÿ ïî íàèáîëüøåé ñóììå áàëëîâ. Ïî êàæäîìó âèäó êîíêóðñà çà 1 ìåñòî - 5 áàëëîâ, çà 2 ìåñòî - 4 áàëëà, íè÷üÿ - 3 áàëëà.


  5. Èíâåíòàðü. 


   Ñòîéêè, ïðîòèâîãàçû, ïàêåòû ñ çàäàíèÿìè, ïåðåêëàäèíà, âîëåéáîëüíûå è áàñêåòáîëüíûå ìÿ÷è, ñåêóíäîìåð, ãîðîäêè, ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà ñ âåðåâêîé, âîçäóøíûå øàðû, «ìûøåëîâêà», ñêàìåéêè, áàðüåðû, îáðó÷è, òåííèñíûé ñòîë, ìåøêè, áàëëîíû, ïàðíûå ëûæè.


                  VI. Ïðîãðàììà ñîðåâíîâàíèé.                                   


   Ñìîòð ñòðîÿ è ïåñíè. Ó÷àñòâóåò âñÿ êîìàíäà. Êîìàíäèð îòäàåò ðàïîðò ïðåäñåäàòåëþ æþðè î ãîòîâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ê ñîðåâíîâàíèÿì. Çàòåì îí ïîäàåò 3-5 ðàçëè÷íûõ ñòðîåâûõ êîìàíä. Îòðÿä âûïîëíÿåò èõ. Âûñòóïëåíèå þíàðìåéöåâ îöåíèâàåòñÿ ïî 5 áàëüíîé ñèñòåìå, ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ ÷åòêîñòü ïîäà÷è êîìàíä, èõ âûïîëíåíèå, âíåøíèé âèä þíàðìåéöåâ, ôîðìà, ýìáëåìà îòðÿäà, èñïîëíåíèå ñòðîåâîé ïåñíè.


   Ïîñëå êàæäîãî âèäà ïðîãðàììû æþðè îáúÿâëÿåò ðåçóëüòàò è îáùèé ñ÷åò.


   Âîåííî-ñïîðòèâíûå ýñòàôåòû.  


   «Äîíåñåíèå». Þíàðìåéöû ñòðîÿòñÿ çà îáùåé ëèíèåé ñòàðòà â êîëîííû ïî îäíîìó. Ïåðåä êàæäîé êîëîííîé â 10-12 ì îò ñòàðòà ñòàâÿò ïîâîðîòíûå ñòîéêè. Ïî ñèãíàëó âïåðåäè ñòîÿùèå ó÷àñòíèêè íàäåâàþò ïðîòèâîãàçû, óñòðåìëÿþòñÿ âïåðåä, îáåãàþò ïîâîðîòíóþ ñòîéêó, âîçâðàùàþòñÿ â îòðÿäû, ñíèìàþò ïðîòèâîãàçû, ïåðåäàþò ñëåäóþùèì ó÷àñòíèêàì, ñàìè âñòàþò ñçàäè ñâîèõ êîëîíí è ò.ä. Ó÷àñòíèêè, çàìûêàþùèå êîëîííû, áåãóò ê ñòîéêàì, áåðóò ëåæàùèå âîçëå íèõ ïàêåòû ñ çàäàíèÿìè («øèôðîâêàìè»), âîçâðàùàþòñÿ â îòðÿäû, ïåðåäàþò ïàêåòû ñâîèì «ñâÿçèñòàì». Òå äîëæíû áûñòðî è ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü, êàêîå ñëîâî çàøèôðîâàíî, çàïèñàòü åãî è ïåðåäàòü çàïèñü æþðè. Öèôðû â «øèôðîâêå» óêàçûâàþò ìåñòà, êîòîðûå çàíèìàþò áóêâû â àëôàâèòå: À-1, Á-2, Â-3 è ò.ä.


    Ïîäòÿãèâàíèå â âèñå íà âûñîêîé ïåðåêëàäèíå. Ó÷àñòâóåò âñÿ êîìàíäà


   Èãðà «ïåðåñòðåëêà». Â ñåðåäèíå  ïëîùàäêè ïðîâîäÿò ëèíèþ, ðàçäåëÿþùóþ åå íà äâå ðàâíûå ÷àñòè. Â 20-30 øàãàõ îò ýòîé ëèíèè ñ êàæäîé ñòîðîíû ÷åðòÿò åùå ïî îäíîé ëèíèè - «ïëåí». Êàæäàÿ êîìàíäà ñâîáîäíî ðàçìåùàåòñÿ íà ñâîåì ïîëå. Ñóäüÿ, ñòîÿ â ñåðåäèíå ïëîùàäêè, ïîäáðàñûâàåò ìÿ÷. Ïåðâîé âñòóïàåò â èãðó òà êîìàíäà, íà ñòîðîíå êîòîðîé óïàäåò ìÿ÷. Íà÷èíàåòñÿ ïåðåñòðåëêà. Êàæäàÿ êîìàíäà ñòðåìèòñÿ îñàëèòü ìÿ÷îì èãðîêîâ äðóãîé êîìàíäû. Îñàëåííûå èäóò çà ëèíèþ ïëåíà (íà ñòîðîíå ïðîòèâíèêà). Èãðàþùèå íå èìåþò ïðàâà ïåðåõîäèòü çà ñðåäíþþ ëèíèþ íà ïîëå ïðîòèâíèêà. Èãðîê íå ñ÷èòàåòñÿ îñàëåííûì, åñëè îí ïîéìàåò ìÿ÷ íà ëåòó, à òàêæå åñëè ìÿ÷ ïîïàäåò â íåãî, îòñêî÷èâ îò çåìëè. Ïðè íàðóøåíèè ïðàâèë ìÿ÷ ïåðåäàåòñÿ äðóãîé êîìàíäå. Ïëåííûõ ìîæíî âûðó÷àòü. Äëÿ ýòîãî íàäî ïåðåáðîñèòü ìÿ÷ ïëåííîìó (÷åðåç ïîëå ïðîòèâíèêà) òàê, ÷òîáû îí ïîéìàë åãî, íå ïåðåõîäÿ ëèíèþ ïëåíà. Òîò, êîìó ýòî óäàåòñÿ, ñ÷èòàåòñÿ îñâîáîæäåííûì è âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîå ìåñòî.


    Åñëè ìÿ÷ ïîïàë çà ëèíèþ ïëåíà, åãî âûáðàñûâàþò îòòóäà ïëåííûå â ñòîðîíó ñâîåé êîìàíäû (à åñëè èõ íåò - ëþáîé ó÷àñòíèê èãðû, îêàçàâøèéñÿ ïîáëèçîñòè). Íà èãðó äàåòñÿ 5 ìèíóò. Ê êîíöó èãðû ïîäñ÷èòûâàåòñÿ ÷èñëî èãðîêîâ â êàæäîé êîìàíäå. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ó êîòîðîé èõ îêàæåòñÿ áîëüøå. 


    Ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ëåæà. Ó÷àñòâóþò âñÿ êîìàíäà.


   «Ñíàéïåð». Ïî ñèãíàëó ñòîÿùèå ïåðâûìè â êîëîííàõ ó÷àñòíèêè âûáåãàþò âïåðåä,  îáåãàþò 2 ðàçà ñòîéêè, áåðóò ìÿ÷ è ìåòàþò â ãîðîäêè, è áåãóò îáðàòíî, ìèíóÿ ñòîéêè. Åñëè áðîñîê äîñòèã öåëè, äàåòñÿ 1 áàëë.      


    Ïîäúåì òóëîâèùà èç ïîëîæåíèÿ ëåæà çà 30 ñåê. Ïðûæêè ÷åðåç ñêàêàëêó çà 20 ñåê. Ó÷àñòâóþò ïî 2 ÷åëîâåêà îò êîìàíäû.                                       


    Êîíêóðñ êîìàíäèðîâ.


    «Âîåííûé ïðîâîä». Ïî ñèãíàëó êîìàíäèðû îäíîâðåìåííî íàìàòûâàþò øíóðû äëèíîé 5-8 ì íà ëàäîíü. Ïîáåæäàåò êîìàíäèð, êîòîðûé áûñòðåå íàìîòàåò øíóð.


    «Ïîäáèòü âðàãà». Êàæäîìó êîìàíäèðó, çà íîãó ïðèâÿçûâàþò âîçäóøíûé øàð. Ïî ñèãíàëó îíè ïûòàþòñÿ ðàçäàâèòü øàð ñîïåðíèêó. Êòî ýòî ñäåëàåò áûñòðåå òîò âûèãðûâàåò.  


      Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé:


      ¹1. Ïðîëåçòü â «ìûøåëîâêó», ïî ñêàìåéêå, â áàðüåð, áðîñîê áàñêåòáîëüíîãî ìÿ÷à â êîëüöî, âñå ýòî äåëàåòñÿ â ïðîòèâîãàçå.


      ¹2. Ïðîáåæàòü çìåéêîé ÷åðåç îáðó÷è, ïðîëåçòü ïîä ñòîëîì, îáðàòíî ïðûæêàìè â ìåøêå.


       Êîíêóðñ « Íà ñîëíå÷íîé ïîëÿíî÷êå». Êàæäàÿ êîìàíäà ïðåäñòàâëÿåò íîìåð õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè. Æþðè îöåíèâàþò âûñòóïëåíèå ïî 5-áàëüíîé ñèñòåìå, ó÷èòûâàÿ âûäóìêó, îðèãèíàëüíîñòü, àðòèñòèçì.


      «Áîé íà ïåðåïðàâå». Ó÷àñòíèêè îáåèõ êîìàíä, ïî îäíîìó ñòàíîâÿòñÿ íà áîëîíû, áåðóò ìåøêè, íàáèòûå âàòîé. Ïî ñèãíàëó íà÷èíàþò ñáèâàòü äðóã äðóãà ìåøêàìè, êòî ïåðâûì êîñíåòñÿ ïîëà òîò ïðîèãðàë. Âûèãðûâàåò êîìàíäà ó êîòîðîé áóäåò áîëüøå ïîáåä.


      «Ïàðíûå ëûæè». Ó÷àñòâóþò 3 ïàðû îò êîìàíäû. Ïî ñèãíàëó ïåðâûå ïàðû ïåðåäâèãàþòñÿ íà ïàðíûõ ëûæàõ, çìåéêîé, îáõîäÿ ñòîéêè, îáðàòíî ïî ïðÿìîé, ïåðåäàþò ëûæè ñëåäóþùèì ïàðàì. Îøèáêîé ñ÷èòàåòñÿ êàñàíèå ïîëà, ëþáîé ÷àñòüþ òåëà.


VII. Íàãðàæäåíèå.


     Ïîñòðîåíèå. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ. Íàãðàæäåíèå ãðàìîòàìè è ñëàäêèìè ïðèçàìè.                                           


